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Name:  Vorname:  

 

 

1a) Kreuze in der Tabelle an, ob die Aussagen richtig (R) oder falsch (F) sind. R F 

1 L’heure de la meilleure forme est différente d’une personne à l’autre. X  

2 Le soir, on est moins en forme. X  

3 À 13 heures, on est plus en forme qu’à 11 heures.  X 

4 Il y a un grand nombre de personnes qui pratiquent le sport avant le travail. X  

5 Faites du sport après le travail si vous voulez avoir la tête libre. X  

6 Des problèmes au travail peuvent être négatifs pour les performances sportives. X  

7 Quand on n’est pas attentif, il est mieux de choisir un entraînement simple. X  

8 Si vous avez peu d’énergie, il faut se préparer plus longtemps avant de s’entraîner. X  

9 Il faut respecter son programme aussi si la forme est mauvaise.  X 

10 On recommande de faire un plan pour arriver à une forme optimale.  X 

11 Les jours de congé, on a la possibilité de s’entraîner plus longtemps. X  

12 Si on s’entraîne lundi et mardi, il faut faire les exercices plus durs à la fin.  X 

       
1b) Korrigiere auf Deutsch die falschen Behauptungen aus der Tabelle! 

Die Antwort darf nicht die Verneinung der Aussage aus der Tabelle sein. 

3) kurz vor Mittag beste Form (1 pt) 

9) Man sollte das Programm anpassen. (1 pt) 

10) Zweck des Plans: Koordination von beruflichen und privaten Verpflichtungen und Sport (1 pt) 

12) Anstrengendste Übungen sollten zu Beginn gemacht werden. (1 pt) 

___/16 pts 

 ___/6 pts 

3) Welche Übersetzung trifft anhand des Kontexts auf die folgenden Wörter zu? 

a) bienfaits (Zeile 4)    Nutzen  □ Abwechslung □ Gutschein  

b) frustré (Zeile 30)   □ fit    unzufrieden □ gefährdet 

c) rattraper (Zeilen 41)    nachholen  □ verpassen  □ verbessern 

___/3 pts 

  B Leseverstehen                     corrigé                    ___/25 points  

2) Kreuze in der Tabelle an, auf wen die Aussage zutrifft.  

Mehrere Lösungen sind möglich:  

Jede Aussage kann auf 1 bis 4 Personen zutreffen. 
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1 Au moment, je ne fais pas de sport.   x x 

2 La santé est la raison la plus importante pourquoi je fais du sport.  x x x 

3 Je m’intéresse aussi aux sports dans les médias. x  x x 


